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Beschreibung:

Thema dieses Projekts ist die Erndhrung im Ubergang vom Wasser- in das
Holzelement!

Was brauchen deine Leber und Gallenblase jetzt um in ihre neue Kraft zu kom-
men? Wie kannst Du sie durch die Art deiner Erndhrung starken und unterstit-
zen?

Erfahre in diesem Seminar mehr aus dem Reich der Krauter und Lebensmittel, die
dich in dieser Jahreszeit unterstitzen.

Die Ernahrung nach den 5 Elementen ist ein wesentlicher Bestandteil der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin. Die Richtlinien der chinesischen Erndhrungslehre
zielen darauf ab gesundheitserhaltende MaBnahmen zu setzen bzw. zu unterstit-
zen. In der TCM wird groBer Wert darauf gelegt Erkrankungen zu vermeiden, bzw.
bereits geringe Befindlichkeitsstérungen (Erschépfung, SchweiBneigung, Blahun-
gen, Grippeanfélligkeit usw.) wirkungsvoll zu behandeln, bevor man ernsthaft er-
krankt.

Themen:
e  Charakteristika der Elemente Wasser und Holz
« was passiert in der Ubergangsphase zwischen den beiden Elementen
* welche Krauter und Nahrungsmittel starken in dieser Zeit

e was unterstutzt noch in dieser Zeit: Bewegung, Tanz, ...
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Ziele:

Erh6hung des Bewusstseins zu den Auswirkungen und dem Einfluss der Ernéh-
rung auf unseren Organismus. Das schafft einen gréBeren Handlungsspielraum.
Erlernen welche Nahrungsmittel ndhrend sind und welche dem Korper eher scha-
den.

e Vorbeugung von Krankheiten

e Erhdhung der Vitalitat

e  Starkung des Immunsystems und Erhalt der Gesundheit
e Unterstltzung der Heilung auf allen Ebenen

*  Forderung der Bewusstwerdung, Klarheit der Gedanken

*  Fdrderung der aktiven und bewussten Lebensgestaltung

Mitwirkende:

Judith Kraus-Bochno, Projektleitung Mehr Info Gber Judith
Erndhrungswissenschafterin und TCM-Erndhrungsberaterin

Projektleitung und Férdermitglieder sowie weitere Interessent/innen, die ihre
Kdrperwahrnehmung verbessern und ihren Energiefluss regulieren wollen.

Energieausgleich € 75,00
Anmeldung bitte Mail an office@tanzdeslebens.at
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