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FELDENKRAIS 6 DIE KUNST ZU SEHEN

—rojekt 7/
lanz der Elemente online —
—EL DENKRAIS & DIE KUNST ZU SEHEN

AWARENESS IN MOVEMENT

FELDENKRAIS & DIE KUNST ZU SEHEN

ARIEL UZIGA

IN MOVEMENT

4-Teiliger workshop "Feldenkrais fur die Augen"
Schnuppertag: 25.2.21 9:30 Uhr
Termine im Marz Di 2., Do 4., Di 9., Do 1. 9:30-10:30

Info & Anmeldung: uziga.arielegmail.com

Projektart: Forschungsprojekt fur Mitglieder

Projektkategorie: Methodenvielfalt - Feldenkrais

erstellt vom: Prasidium des Vereins Fabiana Pastorini

Projektdauer: von 2. Mérz bis 11. Méarz 2021, jeweils Di und Do 9:30-10:30
Ort: online
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Beschreibung und Ziele:

Feldenkrais ist eine Kérpertechnik und Lernmethode, die auf der Erkenntnis ba-
siert, dass zwischen Bewegung und Lernen ein neuronaler Bezug besteht. Bewe-
gung ist gelernt und kann daher auch "neu gelernt" werden, um ein schmerzfreies
Leben zu fihren und fUr gesteigertes korperliches Wohlbefinden zu sorgen. Mit
gezielten Feldenkrais-Ubungen und Entspannungstechniken widmen wir uns in
diesem 4-teiligem Workshop unseren Augen, von denen erwartet wird, dass sie
immer funktionieren und denen wir uns nur selten liebevoll und bewusst zuwen-
den.

Mit oft kleinen und langsamen Bewegungen werden Korper und Augen achtsam
in Bewegung oder bestimmte Positionen gebracht. Die Ubungen werden online
angeleitet und jede/r Teilnehmer/in flhrt sie individuell zuhause durch und kann
jederzeit Rickfragen stellen und sich einbringen.

Das Besondere an der Feldenkrais-Methode ist, dass diese Lektionen direkt an
funktionelle Bewegungen des taglichen Lebens anknipfen wie z.B. Gehen, Auf-
stehen, Sitzen. Bewegungen werden somit neu gelernt und kénnen in Folge im
Alltag umgesetzt flr ein geslinderes, achtsameres Leben, Sehen & Bewegen.

Ziele:

Der Workshop der Feldenkrais—Methode férdert:

+ Verbessertes Sehen durch entspannte Augen als Ausgleich zu Arbeit (& Freizeit)
vor Bildschirmen jeglicher Art

+ Unterstitzung bei Kurz- oder Weitsichtigkeit.

+ Erforschen der Bewegungen der Augen und wie diese mit dem Rest des
Kdrpers zusammenhéngen

+ verbesserte Kérperwahrnehmung

« Vorbeugung von belastendem Stress
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Mitwirkende:

Projektleitung:

Ariel Uziga, geboren in Buenos Aires, ist Tanzer und Choreograph und absolvierte
seine Ausbildung zum Feldenkrais-Lehrer in Wien und Rom 2011-2015.

»,Meine Motivation ist es durch, mit und in Bewegung zu erfahren und forschen.”

Teilnahme: Férdermitglieder sowie weitere Interessent/innen, die ihre Kérper-
wahrnehmung verbessern wollen und die ihre Augen néher erforschen méochten.

Energieausgleich € 40,00

Termine und Anmeldung

Do, 25.02. 09:30 Uhr - Schnuppermdglichkeit

Di 02., Do 04., Di 09. & Do 11. Mérz , jeweils 09:30

Anmeldung bitte Mail an office@tanzdeslebens.at
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